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Speiseplan vom 05.10.2020 - 09.10.2020 (41. KW)
fiir Kindergarten und Schulen

Bunte Zucchinischeiben mit Schnitt-
lauchsauce und Kase gratiniert 58
dazu Vollkornreis

und IGS Hohenwedel
Tag Gericht 1 Gericht 2
Montag, Gemisegulasch (Karotten, Kohlrabi, L?,.L'JHéhnchenstreifen gebraten
05.10.2020 Lauch, %lg(():chini, Paprika El,Jlr;(i‘lé\lNiebeln) 10,20,51511,52,54.58 mit Kaisergemiise
%0 dazu Spatzle -5 (Mohren, Broccoli, Blumenkohl) 97 und
Backkartoffel 12dazu Sour Creme 97.52.58
Obst Obst
Dienstag, ol . ) Dénerteller
06.10.2020 L&_IIEErté))sensu.?pZJSat aus fnsgr:\;n gruneén | sefliigelfleisch, Fladenbrot und bunter
rosen mi 97|2r6%ne un |nze,51 511 Rohkostsalat (M6hren, Mais, Paprika,
KartOffe|WUI'fe|n = Und Baguette ! W Bk hl 51’62K bl h h 97,52,58
GrieRpudding 515115258 eil3kohl) noblauchjoghurt
rieBpudding 5151152, GrieRpudding 51.511,52.58
Mittwoch, e . . . enn Linseneintopf mit Kartoffeln, Wurzel-
07.10.2020 %ﬂ?gggf;clazg rgcviirglﬁsi-;;;imlj- gemuse (Mohren, Lauch, Sellerie) und
Schmand) 51.511.52.58 (fazu Eis’bergsalat Geﬂ“ge""ﬁ‘;fst,l(ﬂﬁ@f é:3hen/Pute)
mit Americandressing 61 _
Frisches Obst Frisches Obst
Donnerstagqg, Rohkost Kohlrabi )
08010 2oe20S o Pfannkuchen 515254558 % Ronkost Kohirabi
o mit Zimt und Zucker Gemusespaghetti (Bohnen, Pastinake
und Zwetschgenkompott 125258 und Kirschtomaten) 1511
mit Lachs-Dillsauce>>
Freitag, o . Paprika-Mais-Salat 21363
09.10.2020 |_A_|Papr|ka-Ma|s-Sala t2:13,63 Putenschnitzel

mit Petersiliensauce 69
dazu Kirbis 97
und Salzkartoffeln 2

[* gesetzlich vorgegeben]

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt*; (16) mit
Phosphat*; (19) mit Milcheiwei*
Allergene: (97) enthalt keine weiteren deklarati; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sel-
lerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10ma/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo |:&

e

entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die

Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
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